Programacion didactica
LOMLOE

EDUCACION FISICA 42 DE PRIMARIA



AREA: Educacion fisica

CURSO: 42

UNIDAD DIDACTICA: 1. juegos cooperativos

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

BLOQUE

A.

Resolucion de
problemas en
situaciones
motrices

Acciones motrices individuales. Principios para actuar
metddicamente: emitir hipdtesis de accion, identificar
constantes, anticipar las acciones que hay que realizar,
seleccionar las formas de hacer mds apropiadas, resolver
problemas. Perfeccionamiento y combinacién de acciones
motrices elementales para construir otras de mayor
complejidad en situaciones y medios variados.

Acciones motrices de cooperacién: la colaboracién, la
sincronizacion, la disponibilidad. Encadenamiento y
coordinacion de acciones grupales. Sincronizacién de
acciones. Utilizacion de estrategias basicas de juego
(anticipacion). Practica de actividades cooperativas que
supongan un esfuerzo conjunto. Verbalizacién de reglas de
acuerdo con las posibilidades del alumnado y respetando los
principios de seguridad. Toma de informaciones y referencias
pertinentes para construir un desplazamiento razonado y
reflexionado. Adopcidn de una motricidad adaptada y
especifica

para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable
(natural o reproducido) y para manejar instrumentos o
materiales que produzcan problemas accién para la
colaboracién con compafieros y compafieras para conseguir
un objetivo comun.

Acciones motrices de colaboracién-oposicion: roles que
vinculan interacciones posibles, relaciones con espacios y
tiempos o uso de objetos. Explicacién a posteriori de la
propia accidn, la de sus compafieros, compafieras y
oponentes. Aplicacion del repertorio de acciones motrices
como portador y no portador del movil (pelota), en ataque y
en defensa. Ajuste de las conductas para hacerlas mas
eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de ritmo...).
Elaboracidn y utilizacion de estrategias de accidn colectiva de
ataque y defensa, enunciando reglas de accién para buscar la
eficacia.

1.3.Encadenar acciones para resolver situaciones de retos
cooperativos asumiendo diferentes roles.

1.4.Encadenar acciones para resolver situaciones modificadas
de colaboracidn- oposicién asumiendo los diferentes roles.

1.5.Combinar acciones motrices con la ayuda docente, para
decodificar informacidn y adaptar su motricidad de forma
segura para realizar recorridos con incertidumbre en el medio,
aprovechando las posibilidades del centro escolar, y
modulando determinados aspectos (por ejemplo, el tipo de
desplazamiento, el espacio, el nimero de sefiales, el grado de
incertidumbre, la duracidn, el uso o no de equipos o vehiculos,
etc.).

3.1.Mostrar una disposicidn positiva hacia la practica fisica y
hacia el esfuerzo, controlando la impulsividad y las emociones
negativas que surjan en contextos de actividad motriz.

5.1.Aplicar medidas de educacion postural, higiene corporal y
preparacion de la practica motriz, asumiendo
responsabilidades (e.g atuendo) y generando habitos y rutinas
en situaciones cotidianas.

5.3.Participar en proyectos que conlleven a la autogestién de
sus capacidades fisicas, siendo capaces de regular y dosificar la
intensidad y la duracién del esfuerzo acorde con sus
posibilidades y dentro de unos criterios saludables.

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema
corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, las habilidades vy
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucién) en diferentes
situaciones de aprendizaje, para dar una
respuesta ajustada a las demandas de proyectos
de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social préximo.

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion
e interaccidon en la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de
habilidades personales y sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, trabajo en equipo vy
deportividad, con independencia de las
diferencias étnico-culturales, sociales, de género
y de habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia y al compromiso ético
en los diferentes espacios conectados con el
contexto social proximo.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y
saludable a través de un proceso de construccion
social compartido, practicando regularmente
actividades  fisico-deportivas y  artistico-
expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para
él o para ella y para su entorno social que
contribuyan a su bienestar.




SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

C

Autorregulaci
on emocional
e interaccion
social en
situaciones
motrices.

*Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a

partir de experiencias motrices.

*Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucién de

conflictos en contextos motrices.

*Concepto de deportividad.

*Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices
(discriminacién por cuestiones de competencia motriz, raza, género u otras): estrategias de
identificacion y efectos negativos.

- Dominio de las emociones en un ambito de las actividades en el medio natural con incertidumbre
(impulsivo-reflexivo, etc.).

3.2Respetar las normas consensuadas en clase, asi como
las reglas de juego y actuar desde los parametros de la
deportividad y el juego limpio, valorando la aportacion de
los participantes (deportistas, arbitros-juez, entrenadores
u otros roles que formen parte de la dindmica
establecida).

3.3. Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion,
ayuda y cooperacidn al participar en practicas motrices
variadas, resolviendo los conflictos individuales vy
colectivos de forma dialdgica y justa, y mostrando un
compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de violencia.

E

Organizacion
y gestion de
la actividad
fisica.

* Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.

* Pautas de higiene personal relacionados con la actividad fisica.

* Eleccidn de la practica fisica: usos y fines. Respeto a las elecciones de los demas.

* Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion y control
corporal para la prevencién de lesiones.

5.2.Tomar medidas de precaucién y prevencién de
lesiones en relacién con la conservacién y al
mantenimiento del material en el marco de distintas
practicas fisico-deportivas, conociendo protocolos
basicos de actuacidn ante accidentes que se puedan
producir en este contexto.

5.5.Analizar comportamientos saludables en funcién
de diferentes momentos (del dia, de la semana o del
afio) para establecer acciones (personales, colectivas o
sociales) que le ayuden a adoptar un estilo de vida
saludable.




AREA: Educacion fisica

CURSO: 42

UNIDAD DIDACTICA: 2. Gimnasia deportiva

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

BLOQUE

A
Resolucion
de
problemas
en
situaciones
motrices

Acciones motrices individuales. Principios para actuar
metddicamente: emitir hipdtesis de accion, identificar
constantes, anticipar las acciones que hay que realizar,
seleccionar las formas de hacer mas apropiadas, resolver
problemas. Perfeccionamiento y combinacién de acciones
motrices elementales para construir otras de mayor complejidad
en situaciones y medios variados.

Acciones motrices de oposicion. Informacidn visual (juegos con
raqueta: vision puntual, periférica, espacios libres...) y kinestésica
(juegos de lucha: percepcidn del tono muscular, del equilibrio y
desequilibrio, del centro de gravedad...). Principios y reglas de
accidn para superar al adversario (colocacion en el terreno,
utilizacion de la fuerza del oponente, alternancia...)

Acciones motrices de cooperacion: la colaboracién, la
sincronizacion, la disponibilidad. Encadenamiento y coordinacion
de acciones grupales. Sincronizacidn de acciones. Utilizacion de
estrategias basicas de juego (anticipacidn). Practica de
actividades cooperativas que supongan un esfuerzo conjunto.
Verbalizacion de reglas de acuerdo con las posibilidades del
alumnado y respetando los principios de seguridad. Toma de
informaciones y referencias pertinentes para construir un
desplazamiento razonado y reflexionado. Adopcién de una
motricidad adaptada y especifica

para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o
reproducido) y para manejar instrumentos o materiales que
produzcan problemas accién para la colaboracién con
compafieros y compafieras para conseguir un objetivo comun.

Acciones motrices de colaboracién-oposicion: roles que vinculan
interacciones posibles, relaciones con espacios y tiempos o uso
de objetos. Explicacion a posteriori de la propia accidn, la de sus
compafieros, compafieras y oponentes. Aplicacion del repertorio
de acciones motrices como portador y no portador del mévil
(pelota), en ataque y en defensa. Ajuste de las conductas para
hacerlas mas eficaces (anticipar, actuar rapido, cambiar de
ritmo...). Elaboracidn y utilizacion de estrategias de accion
colectiva de ataque y defensa,

1.1.Integrar diferentes acciones motrices individuales para
realizar proyectos de accion tendentes a mejorar sus
resultados (por ejemplo, atletismo, natacién, etc.) y/o disefiar
y realizar un encadenamiento motriz (por ejemplo, gimnasia
deportiva, patines, etc.).

1.2. Encadenar acciones que le permitan resolver y analizar
diferentes situaciones de juego en las que se movilicen
diferentes acciones motrices de oposicién (por ejemplo,
luctatorias, de cancha dividida u otras).

1.3.Encadenar acciones para resolver situaciones de retos
cooperativos asumiendo diferentes roles.

1.5.Combinar acciones motrices con la ayuda docente, para
decodificar informacidn y adaptar su motricidad de forma
segura para realizar recorridos con incertidumbre en el medio,
aprovechando las posibilidades

del centro escolar, y modulando

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema
corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, las habilidades vy
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes
situaciones de aprendizaje, para dar una
respuesta ajustada a las demandas de proyectos
de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social préximo.

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion
e interaccion en la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo wuso de
habilidades personales y sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las
diferencias étnico-culturales, sociales, de género
y de habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia y al compromiso ético
en los diferentes espacios conectados con el
contexto social préoximo.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo vy
saludable a través de un proceso de construccion
social compartido, practicando regularmente
actividades  fisico-deportivas y  artistico-
expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para
él o para ella y para su entorno social que
contribuyan a su bienestar.




SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

C

Autorregulaci
on emocional
e interaccion
social en
situaciones
motrices.

Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacidn para la resolucién de conflictos en
contextos motrices.

Concepto de deportividad.

Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices
(discriminacidn por cuestiones de competencia motriz, raza, género u otras): estrategias de
identificacién y efectos negativos.

- Dominio de las emociones en un ambito de las actividades en el medio natural con incertidumbre
(impulsivo-reflexivo, etc.).

3.1.Mostrar una disposicién positiva hacia la practica fisica
y hacia el esfuerzo, controlando la impulsividad y las
emociones negativas que surjan en contextos de actividad
motriz.

3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las
reglas de juego y actuar desde los pardmetros de la
deportividad y el juego limpio, valorando la aportacién de los
participantes (deportistas, arbitros-juez, entrenadores u
otros roles que formen parte de la dindmica establecida).

3.3. Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién,
ayuda y cooperacion al participar en practicas motrices
variadas, resolviendo los conflictos individuales y colectivos
de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de violencia.

5.1.Aplicar medidas de educacion postural, higiene corporal y
preparacion de la practica motriz, asumiendo
responsabilidades (e.g atuendo) y generando habitos y
rutinas en situaciones cotidianas.

E

Organizacion
y gestion de la
actividad
fisica.

Cuidado y preparacion del material segun la actividad a desarrollar.

Pautas de higiene personal relacionados con la actividad fisica.

Prevencion de accidentes en las practicas motrices: mecanismos de prevencion y control corporal
para la prevencion de lesiones.

5.2.Tomar medidas de precaucién y prevencidn de lesiones
en relacién con la conservacion y al mantenimiento del
material en el marco de distintas practicas fisico-deportivas,
conociendo protocolos basicos de actuacion ante accidentes
que se puedan producir en este contexto.

5.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas,
aceptando y respetando las diferencias individuales que
puedan existir, superando y rechazando las conductas
discriminatorias que se puedan producir en contextos de
practica motriz.

5.5.Analizar comportamientos saludables en funcién de
diferentes momentos (del dia, de la semana o del afio) para
establecer acciones (personales, colectivas o sociales) que le
ayuden a adoptar un estilo de vida

saludable.




AREA: Educacion fisica

CURSO: 42

UNIDAD DIDACTICA: 3. BAT AND RUN

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

BLOQUE

A

Resolucion
de
problemas
en
situaciones
motrices

*Acciones motrices de cooperacion: la colaboracion, la
sincronizacion, la disponibilidad. Encadenamiento y
coordinacion de acciones grupales. Sincronizacién de acciones.
Utilizacion de estrategias basicas de juego (anticipacion).
Practica de actividades cooperativas que supongan un esfuerzo
conjunto. Verbalizacion de reglas de acuerdo con las
posibilidades del alumnado y respetando los principios de
seguridad. Toma de informaciones y referencias pertinentes
para construir un desplazamiento razonado y reflexionado.
Adopcion de una motricidad adaptada y especifica para
ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o
reproducido) y para manejar instrumentos o materiales que
produzcan problemas accién para la colaboracion con
compafieros y compafieras para conseguir un objetivo comun.

*Acciones motrices de colaboracidn-oposicion: roles que
vinculan interacciones posibles, relaciones con espacios y
tiempos o uso de objetos. Explicacién a posteriori de la propia
accion, la de sus compafieros, compafieras y oponentes.
Aplicacion del repertorio de acciones motrices como portador y
no portador del movil (pelota), en ataque y en defensa. Ajuste
de las conductas para hacerlas mas eficaces (anticipar, actuar
rapido, cambiar de ritmo...). Elaboracién y utilizacién de
estrategias de accion colectiva de ataque y defensa,
enunciando reglas de accién para buscar la eficacia.

1.1.Integrar diferentes acciones motrices individuales para
realizar proyectos de accidn tendentes a mejorar sus
resultados (por ejemplo, atletismo, natacion, etc.) y/o disefiar
y realizar un encadenamiento motriz (por ejemplo, gimnasia
deportiva, patines, etc.)

1.2.Encadenar acciones que le permitan resolver y analizar
diferentes situaciones de juego en las que se movilicen
diferentes acciones motrices de oposicion (por ejemplo,
luctatorias, de cancha dividida u otras).

1.3.Encadenar acciones para resolver situaciones de
retos cooperativos asumiendo diferentes roles.

1.4.Encadenar acciones para resolver situaciones
modificadas de colaboracion- oposicion asumiendo los
diferentes roles.

1.5.Combinar acciones motrices con la ayuda docente,
para decodificar informacién y adaptar su motricidad
de forma segura para realizar recorridos con
incertidumbre en el medio, aprovechando las
posibilidade del centro escolar, y modulando
determinados aspectos (por ejemplo, el tipo de
desplazamiento, el espacio, el nimero de sefiales, el
grado de incertidumbre, la duracién, el uso o no de
equipos o vehiculos, etc.).

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema
corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, las habilidades vy
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes
situaciones de aprendizaje, para dar una
respuesta ajustada a las demandas de proyectos
de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social proximo.
CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion
e interaccion en la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de
habilidades personales y sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de |las
diferencias étnico-culturales, sociales, de género
y de habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia y al compromiso ético
en los diferentes espacios conectados con el
contexto social préximo.

CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales vy
urbanos como contextos de prdactica motriz,
interactuando en ellos y comprendiendo Ia
importancia de su conservacion desde un enfoque
sostenible, adoptando medidas de responsabilidad
individual durante la préctica de juegos, actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, para realizar
una practica eficiente y respetuosa con el entorno y
participar en su cuidado y mejora.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo vy
saludable a través de un proceso de construccion
social compartido, practicando regularmente
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas,
que le capacite a tomar decisiones saludables
(fisicas, emocionales y sociales), para él o para ella
y para su entorno social que contribuyan a su
bienestar.




SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

C

Autorregulaci
on emocional
e interaccion
social en
situaciones
motrices.

Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir de
experiencias motrices.

Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacion para la resolucion de conflictos en
contextos motrices.

Concepto de deportividad.

Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices
(discriminacion por cuestiones de competencia motriz, raza, género u otras): estrategias de
identificacion y efectos negativos.

Dominio de las emociones en un ambito de las actividades en el medio natural con incertidumbre
(impulsivo-reflexivo, etc.).

3.1.Mostrar una disposicién positiva hacia la
practica fisica y hacia el esfuerzo, controlando la
impulsividad y las emociones negativas que
surjan en contextos de actividad motriz.

3.2.Respetar las normas consensuadas en clase,
asi como las reglas de juego y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego limpio,
valorando la aportacidn de los participantes
(deportistas, arbitros-juez, entrenadores u otros
roles que formen parte de la dindmica
establecida).

3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida,
inclusién, ayuda y cooperacion al participar en
prdcticas motrices variadas, resolviendo los
conflictos individuales y colectivos de forma
dialdgica y justa, y mostrando un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de violencia.

D

Interaccion
eficiente y
sostenible
con el
entorno

Normas de uso: educacidn vial para peatones, patinetes, bicicletas, etc. Movilidad sostenible.
Espacios naturales en el contexto urbano: uso, disfrute y mantenimiento.

Estado del material para actividades en el medio natural: valoracion previa y actuacion ante
desperfectos.

Prevencidn y sensibilizacidn sobre la generacion de residuos.

Realizacién de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica.

4.1. Desarrollar una practica motriz segura en contextos
naturales y urbanos de caracter terrestre o acudtico,
adecuando las acciones al analisis de cada situacion,
aplicando medidas de conservacién ambiental.

F

Vida activa y
saludable.

Salud fisica: efectos fisicos beneficiosos de un estilo de vida activo. Alimentacién saludable e
hidratacién. Educacion postural en situaciones cotidianas. Cuidado del cuerpo: higiene personal y
el descanso tras la actividad fisica.

5.2.Tomar medidas de precaucion y prevencion de lesiones en
relacion con la conservacion y al mantenimiento del material
en el marco de distintas practicas fisico-deportivas,
conociendo protocolos basicos de actuacion ante accidentes
que se puedan producir en este contexto.




AREA: Educacion fisica

CURSO: 42

UNIDAD DIDACTICA: 4. CORPORAL EXPRESSION

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

BLOQUE *Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o
sexistas, en situaciones motrices (discriminacién por

cuestiones de competencia motriz, raza, género u otras):
C estrategias de identificacion y efectos negativos.

Autorregul
acion
emocional
[
interaccion
social en
situaciones
motrices.

1.6. Improvisar y crear producciones artistico-expresivas en
grupo, utilizando los recursos expresivos del cuerpo
(motricidad expresiva, simbolizacion y comunicacién),
prestando especial atencién a las relaciones que se
establecen en el alumnado respecto al espacio, al tiempo
(unisono, cascada, alternancia...), contacto corporal y roles,
y cuando corresponda, utilizando los recursos propios de
cada actividad artistico-expresiva

(pasos, figuras, hazafias, etc.).

2.1.Participar activamente en juegos motores y otras
manifestaciones artistico- expresivas con arraigo en la cultura
propia, tradicional o actual, asi como otros procedentes de
diversas culturas, contextualizando su origen, su aparicién y
su transmisién a lo largo del tiempo y valorando su
importancia, repercusion e influencia en las sociedades
pasadas y presentes.

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema
corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, las habilidades vy
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes
situaciones de aprendizaje, para dar una
respuesta ajustada a las demandas de proyectos
de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social préximo.

CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes
manifestaciones ludicas, fisico-deportivas vy
artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas en las
situaciones motrices y para realizar proyectos de
aprendizaje conectados con el contexto social
proximo.

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion
e interaccidon en la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de
habilidades personales y sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, trabajo en equipo vy
deportividad, con independencia de las
diferencias étnico-culturales, sociales, de género
y de habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia y al compromiso ético
en los diferentes espacios conectados con el
contexto social proximo.




SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

F

Vida activa y
saludable.

*Salud fisica: efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos de un estilo de vida activo.
Caracteristicas de alimentos naturales, procesados y ultraprocesados. Educacion postural en
acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo.

*Salud mental: respeto y aceptacién del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacién de
fortalezas y debilidades oposibilidades y limitaciones en todos los ambitos (social, fisico y mental).

3.1.Mostrar una disposicion positiva hacia la practica
fisica y hacia el esfuerzo, controlando la impulsividad
y las emociones negativas que surjan en contextos de
actividad motriz.

3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi
como las reglas de juego y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego limpio,
valorando la aportacion de los participantes
(deportistas, arbitros-juez, entrenadores u otros roles
que formen parte de la dinamica establecida).

A

Resolucion de
problemas en
situaciones
motrices

* Acciones motrices con intencion artistica o expresiva: el cuerpo como instrumento de expresion y
comunicacién. Algunas manifestaciones expresivas relacionadas con estas actividades: la expresion
corporal, la dramatizacidn, la(s) danza(s), la gimnasia ritmica. Espacio propio, préximo y comun o
coreografico. Utilizacidn de los recursos expresivos del cuerpo y el movimiento (energia, espacio y
tiempo) para la creacion, expresion y comunicacion de imagenes, ideas, estados de animo,
sentimientos, emociones, roles, actitudes, tramas... Ejecucion con precision de formas motrices
(desplazamientos, pasos, gestos, figuras...) y evoluciones en el espacio (formaciones,
coreografias...) ajustadas al ritmo o soporte sonoro. Participacidon en la construccion,
estructuracion y ejecucion de una produccion colectiva, previendo roles y tareas de cada uno.




AREA: Educacion fisica

CURSO: 4¢

UNIDAD DIDACTICA: 5. TRADITIONAL GAMES

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

BLOQUE

A
Resolucion
de
problemas
en
situaciones
motrices

*Acciones motrices individuales. Principios para actuar
metddicamente: emitir hipdtesis de accién, identificar
constantes, anticipar las acciones que hay que realizar,
seleccionar las formas de hacer mas apropiadas, resolver
problemas. Perfeccionamiento y combinacién de acciones
motrices elementales para construir otras de mayor
complejidad en situaciones y medios variados.

*Acciones motrices de cooperacién: la colaboracién, la
sincronizaciéon, la  disponibilidad.  Encadenamiento vy
coordinaciéon de acciones grupales. Sincronizacién de acciones.
Utilizacion de estrategias bdsicas de juego (anticipacion).
Préctica de actividades cooperativas que supongan un esfuerzo
conjunto. Verbalizacién de reglas de acuerdo con las
posibilidades del alumnado y respetando los principios de
seguridad. Toma de informaciones y referencias pertinentes
para construir un desplazamiento razonado y reflexionado.
Adopcion de una motricidad adaptada y especifica para
ajustarse a un medio variado y, a veces, variable (natural o
reproducido) y para manejar instrumentos o materiales que
produzcan problemas acciéon para la colaboraciéon con
compafieros y compafieras para conseguir un objetivo comun.

2.1.Participar activamente en juegos motores y otras
manifestaciones artistico- expresivas con arraigo en la cultura
propia, tradicional o actual, asi como otros procedentes de
diversas culturas, contextualizando su origen, su aparicion y
su transmisiéon a lo largo del tiempo y valorando su
importancia, repercusion e influencia en las sociedades
pasadas y presentes.

CE.EF.2. Practicar y reconocer diferentes
manifestaciones Iudicas, fisico-deportivas vy
artistico-expresivas propias de la cultura motriz,
valorando su influencia y sus aportaciones
estéticas y creativas a la cultura tradicional y
contemporanea, para integrarlas en las
situaciones motrices y para realizar proyectos de
aprendizaje conectados con el contexto social
préximo.

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion
e interaccion en la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo wuso de
habilidades personales y sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las
diferencias étnico-culturales, sociales, de género
y de habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia y al compromiso ético
en los diferentes espacios conectados con el
contexto social préximo.




SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

B

* Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Los juegos populares y tradicionales
como manifestacion de la propia cultura y su potencial intercultural.
* Aportaciones de la cultura motriz a la herencia cultural. Las danzas como manifestaciéon de la

3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como las
reglas de juego y actuar desde los pardmetros de la
deportividad y el juego limpio, valorando la aportacion de los

Manifestacio propia cultura y su potencial intercultural. participantes (deportistas, arbitros-juez, entrenadores u otros
nes de la * Conocimiento de nombres de juegos populares y tradicionales. Deporte y perspectiva de roles que formen parte de la dindmica establecida).
cultura género: referentes en el deporte de distintos géneros.
motriz. El juego y el deporte: reglamento
C * Gestion emocional: estrategias de identificacion, experimentacién y manifestacion de
emociones, pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.
Autorregulaci *Habilidades sociales: verbalizacién de emociones derivadas de la interaccién en contextos 3.1.Mostrar una disposicién positiva hacia la préctica

6n emocional
e interaccion
social en
situaciones
motrices.

motrices.

*Respeto de las reglas de juego.

* Conductas que favorezcan la convivencia, inclusivas y de respeto a los demds, en situaciones
motrices: estrategias de identificacion de conductas contrarias a la convivencia o
discriminatorias.

*Roles de trabajo en las actividades relacionadas con las diferentes situaciones motrices.

* Conciencia de los efectos producidos tras la realizaciéon de acciones

motrices.

fisica y hacia el esfuerzo, controlando la impulsividad y
las emociones negativas que surjan en contextos de
actividad motriz.

3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi
como las reglas de juego y actuar desde los
parametros de la deportividad y el juego limpio,
valorando la aportacion de los participantes
(deportistas, arbitros-juez, entrenadores u otros roles
que formen parte de la dinamica establecida).

3.3 Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién,
ayuda y cooperacién al participar en précticas motrices
variadas, resolviendo los conflictos individuales y colectivos
de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de violencia.




AREA: Educacion fisica

CURSO: 4¢

UNIDAD DIDACTICA: 6. GAMES AND SPORTS WITH FRISBI

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

BLOQUE

A
Resolucion
de
problemas
en
situaciones
motrices

Acciones motrices de cooperacidén: la colaboracidn, la
sincronizaciéon, la  disponibilidad. Encadenamiento 'y
coordinacién de acciones grupales. Sincronizacién de
acciones. Utilizacion de estrategias basicas de juego
(anticipacidn). Practica de actividades cooperativas que
supongan un esfuerzo conjunto. Verbalizacion de reglas de
acuerdo con las posibilidades del alumnado y respetando los
principios de seguridad. Toma de informaciones y referencias
pertinentes para construir un desplazamiento razonado vy
reflexionado. Adopciéon de una motricidad adaptada vy
especifica

para ajustarse a un medio variado y, a veces, variable
(natural o reproducido) y para manejar instrumentos o
materiales que produzcan problemas accion para la
colaboracién con compaferos y compaferas para conseguir
un objetivo comun.

*Acciones motrices de colaboracidn-oposicién: roles que
vinculan interacciones posibles, relaciones con espacios y
tiempos o uso de objetos. Explicacion a posteriori de la propia
accion, la de sus compafieros, compafieras y oponentes.
Aplicacién del repertorio de acciones motrices como portador y
no portador del movil (pelota), en ataque y en defensa. Ajuste
de las conductas para hacerlas mas eficaces (anticipar, actuar
rapido, cambiar de ritmo...). Elaboracién vy utilizacion de
estrategias de accion colectiva de ataque y defensa, enunciando
reglas de accion para buscar la eficacia.

1.1.Integrar diferentes acciones motrices individuales para
realizar proyectos de accion tendentes a mejorar sus
resultados (por ejemplo, atletismo, natacidn, etc.) y/o disefiar
y realizar un encadenamiento motriz (por ejemplo, gimnasia
deportiva, patines, etc.).

1.2.Encadenar acciones que le permitan resolver y analizar
diferentes situaciones de juego en las que se movilicen
diferentes acciones motrices de oposicion (por ejemplo,
luctatorias, de cancha dividida u otras).

1.3.Encadenar acciones para resolver situaciones de retos
cooperativos asumiendo diferentes roles.

1.4.Encadenar acciones para resolver situaciones modificadas
de colaboracién- oposicién asumiendo los diferentes roles.

1.5..Combinar acciones motrices con la ayuda docente, para
decodificar informacién y adaptar su motricidad de forma
segura para realizar recorridos con incertidumbre en el medio,
aprovechando las posibilidades del centro escolar, y
modulando determinados aspectos (por ejemplo, el tipo de
desplazamiento, el espacio, el nimero de sefales, el grado de
incertidumbre, la duracién, el uso o no de equipos o
vehiculos, etc.).

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema
corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, las habilidades y
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucién) en diferentes
situaciones de aprendizaje, para dar una
respuesta ajustada a las demandas de proyectos
de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social proximo.

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion
e interaccion en la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de
habilidades personales y sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las
diferencias étnico-culturales, sociales, de género
y de habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia y al compromiso ético
en los diferentes espacios conectados con el
contexto social proximo.




SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

C

Autorregulaci
on emocional
e interaccion
social en
situaciones
motrices.

Gestion emocional: estrategias de identificacion, experimentacién y manifestacion de emociones,
pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.

Habilidades sociales: verbalizacién de emociones derivadas de la interaccién en contextos
motrices.

Respeto de las reglas de juego.

Conductas que favorezcan la convivencia, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones

motrices: estrategias de identificacion de conductas contrarias a la convivencia o discriminatorias.

Roles de trabajo en las actividades relacionadas con las diferentes situaciones motrices.
Conciencia de los efectos producidos tras la realizacién de acciones
motrices.

3.1.Mostrar una disposicién positiva hacia la practica fisica
y hacia el esfuerzo, controlando la impulsividad y las
emociones negativas que surjan en contextos de actividad
motriz.

3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como
las reglas de juego y actuar desde los parametros de la
deportividad y el juego limpio, valorando la aportaciéon de
los participantes (deportistas, arbitros-juez, entrenadores u
otros roles que formen parte de la dindmica establecida).

3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusién,
ayuda y cooperacidn al participar en practicas motrices
variadas, resolviendo los conflictos individuales y colectivos
de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de violencia.




AREA: Educacion fisica

UNIDAD DIDACTICA: 7. TENNIS

CURSO: 4¢

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

BLOQUE

A
Resolucion
de
problemas
en
situaciones
motrices

* Acciones motrices individuales. Principios para actuar
metddicamente: emitir hipdtesis de accidn, identificar
constantes, anticipar las acciones que hay que realizar,
seleccionar las formas de hacer mas apropiadas, resolver
problemas. Perfeccionamiento y combinacién de acciones
motrices elementales para construir otras de mayor
complejidad en situaciones y medios variados.

Acciones motrices de oposicién. Informacion visual (juegos
con raqueta: vision puntual, periférica, espacios libres...) y
kinestésica (juegos de lucha: percepcion del tono muscular,
del equilibrio y desequilibrio, del centro de gravedad...).
Principios y reglas de accion para superar al adversario
(colocacién en el terreno, utilizacién de la fuerza del
oponente, alternancia...)

1.1.Integrar diferentes acciones motrices individuales para
realizar proyectos de accion tendentes a mejorar sus
resultados (por ejemplo, atletismo, natacion, etc.) y/o disefiar
y realizar un encadenamiento motriz (por ejemplo, gimnasia
deportiva, patines, etc.).

1.2. Encadenar acciones que le permitan resolver y analizar
diferentes situaciones de juego en las que se movilicen
diferentes acciones motrices de oposicion (por ejemplo,
luctatorias, de cancha dividida u otras).

CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema
corporal, las capacidades fisicas, perceptivo-
motrices y coordinativas, las habilidades vy
destrezas motrices, aplicando procesos de
percepcion, decision y ejecucion) en diferentes
situaciones de aprendizaje, para dar una
respuesta ajustada a las demandas de proyectos
de aprendizaje relacionadas con actividades
conectadas con el contexto social préoximo.
CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulaciéon
e interaccion en la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo wuso de
habilidades personales y sociales y actitudes de
cooperacion, respeto, trabajo en equipo y
deportividad, con independencia de las
diferencias étnico-culturales, sociales, de género
y de habilidad de los participantes, para
contribuir a la convivencia y al compromiso ético
en los diferentes espacios conectados con el
contexto social préximo.

CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y
saludable a través de un proceso de construccién
social compartido, practicando regularmente
actividades  fisico-deportivas y  artistico-
expresivas, que le capacite a tomar decisiones
saludables (fisicas, emocionales y sociales), para
él o para ella y para su entorno social que
contribuyan a su bienestar.




SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

C

Autorregulaci
6n emocional
e interaccion
social en
situaciones
motrices.

Gestion emocional: estrategias de identificacion, experimentacién y manifestacion de emociones,
pensamientos y sentimientos a partir de experiencias motrices.

Habilidades sociales: verbalizacién de emociones derivadas de la interaccién en contextos
motrices.

Respeto de las reglas de juego.

Conductas que favorezcan la convivencia, inclusivas y de respeto a los demas, en situaciones
motrices: estrategias de identificacion de conductas contrarias a la convivencia o discriminatorias.
Roles de trabajo en las actividades relacionadas con las diferentes situaciones motrices.
Conciencia de los efectos producidos tras la realizacién de acciones

motrices.

2.2. Asumir una visidn abierta del deporte a partir del
conocimiento de distintas ligas femeninas, masculinas
0 mixtas, acercandose al deporte organizado (escolar,
amateur y profesional) e identificando y rechazando
comportamientos contrarios a la convivencia
independientemente del contexto en el que tengan
lugar

3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion,
ayuda y cooperacidn al participar en prdcticas motrices
variadas, resolviendo los conflictos individuales y
colectivos de forma dialdgica y justa, y mostrando un
compromiso activo frente a los estereotipos, las
actuaciones discriminatorias y de violencia.

D

Interaccion
eficiente y
sostenible
conel
entorno

Normas de uso: educacidn vial para peatones. Normas de uso de la via publica. Movilidad
sostenible.

Posibilidades motrices de los espacios de juego y esparcimiento infantil.

El material y sus posibilidades de uso para el desarrollo de la motricidad.

Realizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano.

Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de actividad fisica
en el medio natural.

4.1. Desarrollar una practica motriz segura en contextos
naturales y urbanos de caracter terrestre o acudtico,
adecuando las acciones al analisis de cada situacion,
aplicando medidas de conservacién ambiental.

F

Vida activa y
saludable.

*Salud fisica: efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos de un estilo de vida activo.
Caracteristicas de alimentos naturales, procesados y ultraprocesados. Educacién postural
en acciones motrices habituales. Factores basicos que inciden en el cuidado del cuerpo.
*Salud mental: respeto y aceptacion del propio cuerpo. Autoconocimiento e identificacién de
fortalezas y debilidades oposibilidades y limitaciones en todos los dmbitos (social, fisico y
mental).

5.1Aplicar medidas de educacidn postural, higiene
corporal y preparacion de la practica motriz, asumiendo
responsabilidades (e.g atuendo) y generando habitos y
rutinas en situaciones cotidianas.

5.2Tomar medidas de precaucion y prevencion de
lesiones en relacién con la conservacion y al
mantenimiento del material en el marco de distintas
précticas fisico-deportivas, conociendo protocolos
basicos de actuacidn ante accidentes que se puedan
producir en este contexto




AREA: Educacion fisica

CURSO: 42

UNIDAD DIDACTICA: 8. ORIENTATION

CRITERIOS DE
EVALUACION

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

BLOQUE

A
Resolucion
de
problemas
en
situaciones
motrices

-Acciones motrices de cooperacion: la colaboracién, la
sincronizacion, la disponibilidad. Encadenamiento y coordinacion
de acciones grupales. Sincronizacién de acciones. Utilizacion de
estrategias basicas de juego (anticipacidon). Practica de
actividades cooperativas que supongan un esfuerzo conjunto.
Verbalizacion de reglas de acuerdo con las posibilidades del
alumnado y respetando los principios de seguridad. Toma de
informaciones y referencias pertinentes para construir un
desplazamiento razonado y reflexionado. Adopcién de una
motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio
variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para
manejar instrumentos o materiales que produzcan problemas
accion para la colaboracién con compafieros y compafieras para
conseguir un objetivo comun.

-Acciones motrices en el medio natural: caracteristicas y
modalidades de utilizacién del material y el equipo para la
realizacion de actividades en el medio natural, incluido el de
seguridad. Preparacion y realizacion de un proyecto de accién en
el medio natural (excursion, acampada, cicloturismo, orientacion)
de acuerdo con las posibilidades del alumnado y respetando los
principios de seguridad. Toma de informaciones y referencias
pertinentes para construir un desplazamiento razonado y
reflexionado. Adopcion de una motricidad adaptada y especifica

4.1. Desarrollar una practica motriz segura en contextos
naturales y urbanos de cardcter terrestre o acudtico,
adecuando las acciones al analisis de cada situacion, aplicando
medidas de conservacion ambiental.

CE.EF.4. Valorar diferentes espacios naturales y
urbanos como contextos de practica motriz,
interactuando en ellos y comprendiendo la
importancia de su conservacion desde un enfoque
sostenible, adoptando medidas de responsabilidad
individual durante la practica de juegos, actividades
fisico-deportivas y artistico-expresivas, para realizar
una practica eficiente y respetuosa con el entorno y
participar en su cuidado y mejora.




SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

D

Interaccion
eficiente y
sostenible
con el
entorno

* Cuidado del entorno préximo, como servicio a la comunidad, durante la practica de
actividad fisica en el medio natural.

F

Vida activa y
saludable.

-Salud social: la actividad fisica como practica social saludable. Derechos de los nifios y nifias en el
deporte escolar. Respeto hacia todas las personas con independencia de sus caracteristicas
personales.

-Salud mental: bienestar personal y en el entorno a través de la motricidad. Autoconocimiento e
identificacion de fortalezas y debilidades en todos los ambitos (social, fisico y mental).




AREA: Educacion fisica CURSO: 4°

UNIDAD DIDACTICA: 9. BIG GAMES

SABERES BASICOS CRITERIOS DE COMPETENCIAS
EVALUACION ESPECIFICAS

BLOQUE -Acciones motrices de cooperacidn: la colaboracién, la 1.1.Integrar diferentes acciones motrices individuales para CE.EF.1. Adaptar la motricidad (esquema corporal,
sincronizacion, la disponibilidad. Encadenamiento y coordinacion realizar proyectos de accidn tendentes a mejorar sus resultados las capacidades fisicas, perceptivo-motrices y
A de acciones grupales. Sincronizacién de acciones. Utilizacion de (por ejemplo, atletismo, natacidn, etc.) y/o disefiar y realizar un coordinativas, las habilidades y destrezas motrices
ecalhEtEs estrategias bdsicas de juego (anticipacién). Practica de encadenamiento motriz (por ejemplo, gimnasia deportiva, ! ’ » L, ’
actividades cooperativas que supongan un esfuerzo conjunto. patines, etc.). aplicando procesos de percepcién, decision y
de Verbalizacién de reglas de acuerdo con las posibilidades del ejecucion) en diferentes situaciones de aprendizaje,
problemas alumnado y respetando los principios de seguridad. Toma de para dar una respuesta ajustada a las demandas de
en informaciones y referencias pertinentes para construir un 1.2.Encadenar acciones que le permitan resolver y analizar proyectos de aprendizaje relacionadas con
situaciones | desplazamiento razonado y reflexionado. Adopcién de una diferentes situaciones de juego en las que se movilicen actividades conectadas con el contexto social
TOthiees motricidad adaptada y especifica para ajustarse a un medio dlferent.es acciones mOt_fl_Cés de oposicion (por ejemplo, L.
variado y, a veces, variable (natural o reproducido) y para luctatorias, de cancha dividida u otras). proximo.
manejar instrumentos o materiales que produzcan problemas CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e
accion para la colaboracién con compafieros y compafieras para 1.3.Encadenar acciones para resolver situaciones de retos interaccién en la practica motriz, con actitud
conseguir un objetivo comin. CRCRIETR eI B el s, empdtica e inclusiva, haciendo uso de habilidades

- Acciones motrices de colaboracién-oposicion: roles que vinculan personales y sociales y actitudes de cooperacion,

interacciones posibles, relaciones con espacios y tiempos o uso 1.4.Encadenar acciones para resolver situaciones modificadas respeto, trabajo en equipo y deportividad, con
de objetos. Explicacién a posteriori de la propia accién, la de sus de colaboracién- oposicién asumiendo los diferentes roles. independencia de las diferencias étnico-culturales,
compafieros, compafieras y oponentes. Aplicacion del repertorio sociales, de género y de habilidad de los
de acciones motrices como portador y no portador del movil At g B ;

) . : n partmlpantes para contribuir a la convivencia Yy al
(pelota), en ataque y en defensa. Ajuste de las conductas para 1.5.C0.n'1b|n§rac0|onc's’s motrices con la ayu'd'a docente, para . "t' los dif t .
hacerlas més eficaces (anticipar, actuar répido, cambiar de decodificar informacién y adaptar su motricidad de forma compromiso etico en los ai erel:] es eSF_)aC'OS
ritmo...). Elaboracién y utilizacién de estrategias de accién segura para realizar recorridos con incertidumbre en el medio, conectados con el contexto social préximo.
colectiva de ataque y defensa, enunciando reglas de accién para aprovechando las posibilidades CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y

dfel centro es.colar, y modulanc.jo determ|nad95 aspe’ctos (por saludable a través de un proceso de construccion
ejemplo, el tipo de desplazamiento, el espacio, el nimero de

sefiales, el grado de incertidumbre, la duracién, el uso o no de SOC-Ia.I compa,rt_ldo, praCtl_cando regu!armente .
equipos o vehiculos, etc.). actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas,
que le capacite a tomar decisiones saludables
(fisicas, emocionales y sociales), para él o para ella'y
para su entorno

buscar la eficacia.




SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

C.

Autorregulaci
6n emocional
e interaccion
social en
situaciones
motrices

Gestion emocional: reconocimiento de emociones propias, pensamientos y sentimientos a partir
de experiencias motrices.

Habilidades sociales: escucha activa y estrategias de negociacidon para la resolucion de conflictos en
contextos motrices.

Concepto de deportividad.

Conductas contrarias a la convivencia, discriminatorias o sexistas, en situaciones motrices
(discriminacion por cuestiones de competencia motriz, raza, género u otras): estrategias de
identificacién y efectos negativos.

3.1.Mostrar una disposicién positiva hacia la practica fisica
y hacia el esfuerzo, controlando la impulsividad y las
emociones negativas que surjan en contextos de actividad
motriz.

3.2.Respetar las normas consensuadas en clase, asi como
las reglas de juego y actuar desde los pardmetros de la
deportividad y el juego limpio, valorando la aportacion de
los participantes (deportistas, drbitros-juez, entrenadores u
otros roles que formen parte de la dinamica establecida).

3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion,
ayuda y cooperacidn al participar en practicas motrices
variadas, resolviendo los conflictos individuales y colectivos
de forma dialdgica y justa, y mostrando un compromiso
activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de violencia.

E
Organizacion
y gestion de la
actividad
fisica

Cuidado y preparacién del material segun la actividad a desarrollar.
Planificacién y autorregulacion de proyectos motores: mecanismos basicos para ejecutar lo
planificado.

5.2.Tomar medidas de precaucidn y prevencion de lesiones
en relacién con la conservacién y al mantenimiento del
material en el marco de distintas practicas fisico-
deportivas, conociendo protocolos basicos de actuacion
ante accidentes que se puedan producir en este contexto.

5.3.Participar en proyectos que conlleven a la autogestion
de sus capacidades fisicas, siendo capaces de regular y
dosificar la intensidad y la duracidn del esfuerzo acorde con
sus posibilidades y dentro de unos criterios saludables.

5.4.Reconocer la propia imagen corporal y la de los demas,
aceptando y respetando las diferencias individuales que
puedan existir, superando y rechazando las conductas
discriminatorias que se puedan producir en contextos de
practica motriz




AREA: Educacion fisica

UNIDAD DIDACTICA: 10. Solidary run

CURSO: 4°

SABERES BASICOS

CRITERIOS DE
EVALUACION

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

BLOQUE

A
Resolucion
de
problemas
en
situaciones
motrices

1.1.Integrar diferentes acciones motrices individuales para
realizar proyectos de accidn tendentes a mejorar sus resultados
(por ejemplo, atletismo, natacidn, etc.) y/o disefiar y realizar un
encadenamiento motriz (por ejemplo, gimnasia deportiva,
patines, etc.).

CE.EF.3. Desarrollar procesos de autorregulacion e
interaccidn en la practica motriz, con actitud
empatica e inclusiva, haciendo uso de habilidades
personales y sociales y actitudes de cooperacidn,
respeto, trabajo en equipo y deportividad, con
independencia de las diferencias étnico-culturales,
sociales, de género y de habilidad de los
participantes, para contribuir a la convivencia y al
compromiso ético en los diferentes espacios
conectados con el contexto social préximo.
CE.EF.5. Desarrollar un estilo de vida activo y
saludable a través de un proceso de construccién
social compartido, practicando regularmente
actividades fisico-deportivas y artistico-expresivas,
que le capacite a tomar decisiones saludables
(fisicas, emocionales y sociales), para él o para ella'y
para su entorno




SABERES BASICOS

CRITERIOS DE EVALUACION

COMPETENCIAS
ESPECIFICAS

D.

Normas de uso: educacion vial para peatones, patinetes, bicicletas,. Movilidad sostenible

3.3.Desarrollar habilidades sociales de acogida, inclusion,
ayuda y cooperacidn al participar en prdcticas motrices

Interaccion Espacios naturales en el espacio urbano: uso, disfrute y mantenimiento variadas, resolviendo los conflictos individuales y colectivos

eficiente con Realizacion de actividades fisicas en el medio natural y urbano de forma dial6gica y justa, y mostrando un compromiso

el entorno Cuidado del entorno como servicio a la comunidad activo frente a los estereotipos, las actuaciones
discriminatorias y de violencia.
4.1. Desarrollar una practica motriz segura en contextos
naturales y urbanos de caracter terrestre o acudtico,
adecuando las acciones al analisis de cada situacion,
aplicando medidas de conservacién ambiental.

F Vida Salud fisica: efectos fisicos y psicolégicos beneficiosos de un estilo de vida activo 5.3.Participar en proyectos que conlleven a la autogestion

t Salud social: la actividad fisica como habito y alternativa saludable de sus capacidades fisicas, siendo capaces de regular y
activay Salud mental: autoconocimiento e identificacién de fortalezas y debilidades en todos los @mbitos dosificar la intensidad y la duracién del esfuerzo acorde con

saludable

(social, fisico y mental)

sus posibilidades y dentro de unos criterios saludables.




3. EVALUACION DE APRENDIZAJES

La evaluacion es el proceso mediante el cual comprobamos el resultado de los aprendizajes, y pone en valor el esfuerzo realizado tanto por docente
como por alumnado a lo largo de un periodo determinado. Esta evaluacion incluye los aprendizajes del alumnado, asi como los procesos de ensefianza
y la propia préctica docente, ya que la interconexién de estos procesos de evaluacidn deriva en aprendizajes exitosos. Estas evaluaciones, siempre
objetivas, se llevan a cabo mediante diversos instrumentos (rubricas, pruebas escritas y orales, audiciones, observacion...) e incluyen la autoevaluacion
y la coevaluacion como métodos recurrentes para integrar el error como parte del aprendizaje e invitan a la reflexion sobre la propia practica.

La evaluacién sera global, continua y formativa, teniendo muy en cuenta que la evaluacion competencial tiene por objetivo adecuar las habilidades del
alumnado a los requerimientos de la vida. En los casos en que la evaluacion de resultados distintos a los descritos en el Perfil de salida, se estableceran
medidas de refuerzo educativo dirigidas a garantizar la adquisicion de los aprendizajes imprescindibles que permitan continuar con el proceso de
aprendizaje.

El proceso de evaluacién tendrd en cuenta la adecuacion de criterios para un normal desarrollo de las pruebas de diagndstico que el alumnado
realizard al finalizar el cuarto curso de educacion primaria, y contard ademas con la coordinacion necesaria para una adecuada transicion a la etapa de
educacion secundaria. En cada uno de los niveles de educacion primaria, la evaluacion medira el grado de adquisicion de las competencias, de acuerdo
con los criterios de evaluacién de cada nivel.

La evaluacién se adecuard a las individualidades, atendiendo al principio de inclusién que rige la educacion en esta etapa, y los instrumentos de
evaluacioén se flexibilizaran de manera que sean adecuados a todas las situaciones que puedan presentarse. Para la evaluacion de una misma
competencia, puede darse el caso de que sea necesario adecuar los procesos de evaluacién de manera variada, ofreciendo la flexibilidad que muchas
veces requiere la realidad de un aula. Se asegurara que los procedimientos e instrumentos utilizados no supongan una barrera para valorar la
adquisicion de los aprendizajes, en cuyo caso se realizaran los ajustes oportunos, potenciando siempre las distintas capacidades individuales del
alumnado.

La evaluacion tendrd lugar a lo largo de todo el proceso de ensefanza aprendizaje. Se recomienda realizar una evaluacion inicial al inicio de cada
unidad para determinar el punto de partida del alumnado. A lo largo de las distintas unidades se recogera informacién relevante referida al grado de
desarrollo de las competencias que permita hacer consciente al alumnado de su propio progreso.




Instrumentos de evaluacion

* Observacion directa: Planificada — Sistematica — Registrable — Registrada y lo mas completa posible
Registro anecddtico
Observacién indirecta.

* Procedimientos de Apreciacion
Lista de control

Escalas de clasificacidn o puntuacion

Escalas ordinales o cualitativas

Escalas numéricas

Escalas graficas

Escala descriptiva

* Procedimientos de Verificacion
Registros de acontecimientos

Cronometraje

Muestreo de tiempo

Registro de intervalos

Procedimientos de Experimentacién o Rendimiento
Examenes o pruebas objetivas

Técnicas sociométricas

Rubricas

Lista de Cotejo




4. Criterios de calificacion

La educacion fisica es una asignatura predominantemente motriz, a través del juego y de las actividades deportivas se
pretende fomentar una actitud adecuada (empatica, inclusiva, respetuosa y cooperativa), mejorar nuestras
habilidades sociales y de resolucion de conflictos y también unos habitos de vida saludables. Por ello, damos
importancia a la competencia especifica n? 1 por ser la propia de la motricidad, pero también se pretende dar valor a
la competencia especifica 3 (habilidades sociales y actitud) y a la competencia especifica 5 (estilo de vida activo y
saludable).

Competencia especifica 1: criterios de evaluacion 1.1, 1.2, 1.3, 1.4, 1.5, 1.6: 30%

Competencia especifica 2: criterios de evaluacion 2.1, 2.2: 10%
Competencia especifica 3: criterios de evaluacion 3.1., 3.2, 3.3: 25%
Competencia especifica 4: criterios de evaluacion 4.1: 10%
Competencia especifica 5: criterios de evaluacion 5.1, 5.2, 5.3, 5.4, 5.5: 25%

Criterios de calificacion para el alumnado con problemas de salud que no pueda realizar actividad fisica alguna
durante un trimestre completo seguiran los mismos criterios de calificacion que el resto de companeros pero se les
realizaran adaptaciones de su participacion en las sesiones siempre que no influya a su problema de salud.
Participaran como arbitros, responsables de material, maestros ayudantes, responsables graficos, espectadores...

Criterios de calificacion para el programa de recuperacion del alumnado con aprendizajes no adquiridos

Se considera superada la materia si el alumno/a:

Entrega correctamente las actividades propuestas, cumpliendo con los plazos (25%)
Realiza los trabajos de investigacidon o busquedas documentales propuestas (25%)
Superacion del aumento de intensidad en la actividad fisica diaria (50%)
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5. Caracteristicas de la evaluacion inicial

La evaluacion de cualquier materia debe tener un cardcter formativo (proporcionara la informacidn que permita mejorar tanto los
procesos como los resultados de la intervencién educativa), que se caracteriza por la necesidad de recoger informacién en diferentes
momentos, con instrumentos variados, para valorar las observaciones segln unos criterios establecidos, hasta llegar a tomar decisiones
sobre las cuestiones fundamentales de los procesos de ensefianza y aprendizaje.

Teniendo en cuenta el momento de la evaluacién, es decir, cuando evaluar, se puede distinguir entre:

Evaluacion inicial, para constatar el nivel del alumnado al principio del proceso educativo y determinar la concrecién de los objetivos que
se han de alcanzar, la seleccién de los contenidos y la metodologia que se va a emplear en las unidades didacticas.

Evaluacion continua, para hacer el seguimiento del proceso y poder realizar las oportunas correcciones, refuerzos y adaptaciones que se
consideren necesarias.

Evaluacion sumativa o final, para tomar decisiones respecto a las calificaciones, orientaciones y recuperaciones.

Los resultados de esta evaluacién no figurardn como calificacion en los documentos oficiales de evaluacion.

La evaluacién inicial en educacidn fisica, es el conjunto de pruebas que se llevan a cabo al comenzar el curso y que tiene como
objetivo conocer el punto de partida de los alumnos. A través de la evaluacidn inicial en educacidn fisica, no se pretende conocer todos
los aspectos que se puedan evaluar en el area (si fuera asi podriamos estar todo el afio evaluando), sino solo aquellos que sean mas
relevante para el objetivo educativo que cada uno pretenda conseguir, y asi poder realizarse una idea rapida y global de dénde puede
partir.




6. Actuaciones generales de atencion a las diferencias individuales para el cicloy
adaptaciones curriculares para el alumnado que las precise

Tomaremos como referencia el DUA o disefio universal para el aprendizaje.

- Se presentan los nuevos saberes utilizando muy diferentes recursos didacticos.

- Las tareas permitiran diferentes grados de realizacion.

- Se pondra especial énfasis en la atencidn personalizada del alumnado, en la deteccidn precoz de sus necesidades
especificas y en el establecimiento de mecanismos de apoyo y refuerzo.

- Pueden establecerse medidas de flexibilizacién en la organizacién, las ensenanzas, los espacios, los tiempos,
metodologias que favorezcan la atencidn a la diversidad a fin de personalizar y mejorar la capacidad de aprendizaje y
los resultados de todo el alumnado.

- Los mecanismos de refuerzo se pondran en marcha tan pronto como se detecten dificultades de aprendizaje, tanto
organizativos como curriculares. Puede considerarse el apoyo en el grupo ordinario, agrupamientos flexibles o
adaptaciones del curriculo.

- Desde la asignatura de Inglés, se favorecerad la flexibilizacion y el empleo de alternativas metodoldgicas en la
ensefianza y evaluacién de la lengua extranjera, especialmente con aquel alumnado que presente dificultades en su
comprension y expresion. Ademas, se estableceran las medidas mas adecuadas para que las condiciones de
realizacion de los procesos asociados a la evaluacion se adapten a las necesidades de este alumnado.

-En el contexto de este proceso de evaluacién continua, cuando el progreso del alumnado no sea el adecuado en
inglés, se establecerdan medidas de refuerzo educativo que estaran dirigidas a garantizar la adquisicién de los
aprendizajes imprescindibles para continuar el proceso educativo: dos profesores en el aula, grupos de aprendizaje
para reforzar diferentes aspectos, agrupamientos flexibles o desdobles, talleres de refuerzo... - Evaluamos el proceso y
producto final teniendo en cuenta los criterios de evaluacidn de la situacién de aprendizaje basados en las
competencias especificas.




7. Plan de seguimiento personalizado

REVISION DE UNIDAD DIDACTICA/PROYECTO

Al finalizar cada unidad el docente se planteara esta serie de cuestiones y en base a las respuestas obtenidas se
modifica la programacion para adaptarse a las necesidades surgidas.

Dificultad

¢El contenido de la unidad /proyecto ha sido demasiado facil, adecuado o dificil?

Relevancia

éLa unidad/ proyecto ha sido relevante para los alumnos? ¢ Mostraban interés y entusiasmo?

Actividades y recursos:

¢Han sido las actividades/tareas adecuadas para los estudiantes?

Secuenciacion y tiempos

éLas actividades/tareas han sido bien secuenciadas? ¢ Ha habido algun estudiante que se haya podido sentir fuera del
proceso ensefianza-aprendizaje?

Atencion a la diversidad

¢Ha sido la unidad diddctica/proyecto adecuada para cada estudiante? ¢Se han respetado las diferencias y los
distintos estilos de aprendizaje? ¢ Fueron las actividades de refuerzo y extension adecuadas? é Podrian ser mejoradas?
¢Fueron los objetivos de aprendizaje alcanzables para los estudiantes?

Evaluacion

¢La evaluacion nos ha dado informacion relevante acerca del proceso de ensefianza-aprendizaje y la consecucion de
los objetivos? ¢ Se han podido llevar a cabo todos los procedimientos de evaluacion usando las herramientas de
evaluacion?




8. Metodologia

PRINCIPIOS METODOLOGICOS

1. En esta etapa se pondra especial énfasis en garantizar la inclusién educativa, la atencidn personalizada al alumnado y a sus necesidades de
aprendizaje, la participacion y la convivencia, la prevencion de dificultades de aprendizaje y la puesta en practica de mecanismos de refuerzo y
flexibilizacidn, alternativas metodoldgicas u otras medidas adecuadas tan pronto como se detecten cualquiera de estas situaciones.

2. La intervencién educativa buscara desarrollar y asentar progresivamente las bases que faciliten a cada alumno o cada alumna una adecuada
adquisicion de las competencias clave previstas en el Perfil de salida del alumnado al término de la enseinanza basica, teniendo siempre en cuenta su
proceso madurativo individual, asi como los niveles de desempeno esperados para esta etapa.

3. Sin perjuicio de su tratamiento especifico en algunas de las areas de conocimiento de la etapa, la comprensién lectora, la expresién oral y escrita, la
comunicacion audiovisual, la competencia digital y el fomento de la creatividad, del espiritu cientifico y del emprendimiento se trabajaran en todas las
areas. csv: BOA20220727001 NUm. 145 Boletin Oficial de Aragén 27/07/2022 25617

4. Los aprendizajes que tengan caracter instrumental para la adquisicion de otras competencias recibiran especial consideracion.

5. De igual modo, desde todas las areas se promovera la igualdad entre hombres y mujeres, la educacidn para la paz, la educacién para el consumo
responsable y el desarrollo sostenible y la educacion para la salud, incluida la afectivo-sexual.

6. Asi mismo, se prestard especial atencidn a la orientacidn educativa, la accion tutorial y la educacién emocional y en valores.

7. Se potenciara el aprendizaje significativo que promueva la autonomiay la reflexion.

8. A fin de fomentar el habito y el dominio de la lectura, todos los centros educativos dedicaran un tiempo diario a la misma, en los términos recogidos
en su Proyecto Curricular de Etapa.

9. Con objeto de fomentar la integracion de las competencias, se dedicara un tiempo del horario lectivo a la realizacidon de proyectos significativos para
el alumnado y a la resolucién colaborativa de problemas, reforzando la autoestima, la autonomia, la reflexién y la responsabilidad.




Metodologia

METODOLOGIA GENERAL

a) Los principios del Disefio Universal para el Aprendizaje como guia para el disefio de situaciones de aprendizaje. En virtud de este enfoque, el disefio inicial de la ensefianza se
realiza teniendo en cuenta de forma global la atencion a las diferencias individuales del alumnado en su acceso al aprendizaje, sin necesidad de adaptar de forma particular las
caracteristicas de la ensefianza. Las situaciones de aprendizaje disefiada a partir de este principio permiten desarrollar la competencia de aprender a aprender y sentar las bases de
aprendizaje a lo largo de la vida, y fomentar procesos pedagogicos flexibles y accesibles que se adapten a las necesidades, las caracteristicas y los ritmos de aprendizaje del
alumnado.

b) El aprendizaje significativo entendido como una forma de aprendizaje basada en la comprensidn y en la estimulacion de los procesos de pensamiento. Este principio promueve una
ensefianza basada en la comprension que fomenta el desarrollo de un pensamiento eficaz, critico y creativo. También promueve la ensefianza entendida como ensefiar a pensar
desarrollando destrezas y habitos mentales, a través de todas las dreas de conocimiento, y posibilitando el desarrollo de un pensamiento eficiente transferible a todos los ambitos de la
vida y acorde con un aprendizaje competencial. Este tipo de ensefianza favorece la permanencia de los aprendizajes y una mejora en la capacidad de seguir aprendiendo.

c) Elaprendizaje por descubrimiento como via fundamental de aprendizaje. Siempre que sea posible, el aprendizaje debe dar respuesta a cuestiones que se ha planteado el alumnado
e implicar un proceso de investigacion o resolucion con la guia del maestro o de la maestra adecuada a cada nivel educativo. Para este propdsito pueden ser convenientes, entre otros,
los proyectos de trabajo y las tareas competenciales.

d) Laaplicacién de lo aprendido a lo largo de la escolaridad en diferentes contextos reales o simulados significativos, mostrando su funcionalidad y contribuyendo al desarrollo de las
competencias clave. La realizacion de tareas y actividades que conlleven la aplicacidn de lo aprendido a lo largo de la escolaridad en diferentes contextos reales o simulados contribuye
al desarrollo de las competencias clave y da mayor sentido a muchos de los aprendizajes.

e) Laconcrecion de la interrelacion de los aprendizajes tanto dentro de cada area de conocimiento como de cardcter interdisciplinar. Es importante que el alumnado com- csv:
BOA20220727001 Num. 145 Boletin Oficial de Aragdn 27/07/2022 25620 prenda la relacién que existe entre los diferentes saberes dentro de cada area de conocimiento y, ademas, las
conexiones entre los saberes de diferentes areas de conocimiento. Para ello, es especialmente aconsejable la aplicacion de métodos y tareas globalizados, como son los centros de
interés, los proyectos, los talleres o las tareas competenciales.

f)  Lapreparacion para la resolucion de problemas en contextos reales. Requiere un entrenamiento, tanto en situaciones reales, realistas o abstractas, en la busqueda reflexiva y
creativa de caminos y soluciones ante dificultades que no tienen una solucién simple u obvia. Las habilidades relacionadas con la resolucion de problemas se relacionan con la
planificacion y el razonamiento, pero también con la adaptacion a nuevas situaciones, la intuicion, la capacidad de aprender de los errores y de atreverse a probar, con el desarrollo
del pensamiento reflexivo, critico y creativo y con el emprendimiento.

f)  El fomento de la creatividad a través de tareas y actividades abiertas que supongan un reto para el alumnado en todas las areas de conocimiento. El alumnado debe comprender
que el conocimiento esta inacabado y que es posible explorar otras posibilidades, considerando el error como parte del aprendizaje y como una oportunidad para la busqueda de
soluciones y lo reflexién sobre el valor de sus propuestas.

h) La contribucidn a la autonomia en los aprendizajes como elemento fundamental para el aprendizaje a lo largo de la vida. Requiere incluir en el curriculo y en la préactica educativa
aspectos como el autoconocimiento, las estrategias de aprendizaje y su autorregulacion, el trabajo en equipo y la evaluacion formativa.




Metodologia

i) La actividad mental y la actividad fisica del alumnado se enriquecen mutuamente. En una formacion integral, la motricidad debe ser atendida como medio y como fin.
El aprendizaje activo precisa de movimiento, exploracion, interaccién con el medio y los demés. Las acciones motrices pueden promover la motivacion del alumnado y
su predisposicion al aprendizaje.

j) La coherencia entre los procedimientos para el aprendizaje y para la evaluacion. Esta coherencia potencia el desarrollo del alumnado y su satisfaccion con su proceso
educativo. Teniendo como referentes ultimos los descriptores del grado de adquisicion de las competencias claves en el Perfil de salida y la relacion entre las
competencias especificas y dicho Perfil de salida, los criterios de evaluacién de cada area de conocimiento son el referente para realizar una evaluacién continua y
formativa que sea educadora y que favorezca la mejora de los aprendizajes y de los resultados.

k) La inclusién de tecnologias digitales como recurso didactico, pero también como medio para que el alumnado explore sus posibilidades para aprender, comunicarse y
realizar sus propias aportaciones y creaciones utilizando y conectando diversos lenguajes y sistemas de representacion.

I) El logro de un buen clima de aula que permita al alumnado centrarse en el aprendizaje y le ayude en su proceso de educacion emocional. Este clima depende
especialmente de la claridad y consistencia de las normas y de la calidad de las relaciones personales. Debe tenerse muy presente que hay que ayudar al alumnado a
desarrollar y fortalecer los principios y valores que fomentan la igualdad, la corresponsabilidad y favorecen la convivencia, desde la prevencién de conflictos y la
resolucion pacifica de los mismos, asi como la no violencia en todos los ambitos.

m) La combinacién de diversos agrupamientos, priorizando los heterogéneos sobre los homogéneos, valorando la tutoria entre iguales, el trabajo en equipo y el
aprendizaje cooperativo como medios para favorecer la atencion de calidad a todo el alumnado y la educacién en valores. Para que el reto de la heterogeneidad de los
grupos sea un elemento de enriquecimiento es necesario apoyarse en métodos disefiados expresamente para ello, como los mencionados. Ello debe revertir en una
mejor valoracion por parte del alumnado de la diversidad del aula y una mejor capacidad para relacionarse socialmente.

n) La progresion adecuada de todos los elementos curriculares en los diferentes cursos de la etapa, prestando especial atencion a la transicion desde Educacion Infantil
y hacia la Educacion Secundaria Obligatoria. Esta atencién debe abarcar tanto aspectos cognitivos como socioafectivos e implica un esfuerzo de coordinacién del
profesorado de las diferentes etapas en beneficio del alumnado.

fi) La promocién del compromiso del alumnado con su aprendizaje. Para ello se promovera la motivacion intrinseca, vinculada a la responsabilidad, autonomia y al
deseo de aprender. Se promovera, asi mismo, la implicacion del alumnado en todo el proceso educativo, tomando en consideracion sus intereses y necesidades,
fomentando su participacion en la toma de decisiones y en la evaluaciéon. Todo ello procurando una coherencia con los planteamientos educativos familiares. csv:
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0) La actuacion del docente como ejemplo del que aprende el alumnado en lo referente al saber y al saber ser y como impulsor del aprendizaje y la motivacion del
alumnado. Los maestros y las maestras ejercen una influencia relevante a través de su ejemplaridad en el desarrollo de los valores y comportamientos del alumnado. El
respeto a todo el alumnado, la resolucion de conflictos de forma constructiva, las muestras de afecto, la curiosidad, el humor y todos los demas elementos del
comportamiento docente causan cambios en el desarrollo cerebral del alumnado y en su forma de ser y de actuar. Esta funcion de modelo se complementa con la
importancia de transmitir expectativas positivas sobre su aprendizaje. Los y las docentes juegan también un papel fundamental en las propias capacidades de su alumnado,
transmitiendo confianza para asumir los retos y dificultades del aprendizaje y apoyando la mejora.

p) La relacion con el entorno social y natural y, muy especialmente, con las familias como principal agente educativo. Desde el aula se debe favorecer la permeabilidad con el entorno
del que procede el alumnado. La coordinacion y colaboracion con las familias es un aspecto fundamental, al que se pueden sumar otras iniciativas como el aprendizaje servicio o las
comunidades de aprendizaje.

q) El juego, como herramienta didactica que promueve el desarrollo cognitivo, afectivo, matriz y social del alumnado. El juego favorece experiencias globalizadas y significativa que
estimulan la memoria, la atencién y la motivacién, incidiendo positivamente en el rendimiento escolar y en el desarrollo cognitivo y de la imaginacion, la creatividad y la expresion.




9. Plan lector

Se trabajara a través de:

Lectura de noticias, periddicos, revistas.... de actualidad sobre el deporte o la actividad fisica, la idea es que sean cosas cercanas al alumno
de su vida cotidiana para que la lectura sea algo placentero.

Recopilacidn de informacién sobre juegos y deportes segun se vayan desarrollando las Unidades Didacticas.

Utilizacién del didlogo para solucionar las situaciones conflictivas que pueden surgir en la practica motriz.

Ofreciendo gran variedad de intercambios comunicativos donde se hace uso tanto del lenguaje oral y escrito como del resto de lenguajes
expresivos (corporal, plastico y musical) a través del juego, el cuento motriz, las leyendas, escenificaciones, teatro, la lectura de

conceptos, trabajos escritos, explicaciones, fichas...




10- Plan de implementacion de elementos transversales

Como el propio término indica, se trata de contenidos que se van a trabajar de forma transversal en todos los cursos y en todas las materias. Atendiendo a los principios educativos
esenciales, y en especial a la adquisicion de las competencias bdsicas para lograr una educacion integral, la educacion en los elementos transversales debe formar parte de todos los
procesos de ensefianza y aprendizaje atendiendo asi el pleno desarrollo del alumnado y su formacion integral en todos los niveles: cognitivos e intelectuales, fisicos y corporales,
sociales, psicoldgicos y afectivos, éticos y morales.

Atendiendo a la legislacion vigente podemos definir los siguientes elementos transversales en torno a los cuales se desarrollar las distintas actuaciones :

® Comprension lectora y la expresion oral y escrita

e Comunicacién audiovisual

® Tecnologias de la Informacién y la Comunicacién

® Emprendimiento y la educacidn civica y constitucional

e Calidad, equidad e inclusion educativa

® |gualdad efectiva entre hombres y mujeres y la prevencion de la violencia de género,

® |gualdad de trato y no discriminacion por cualquier condicion o circunstancia personal o social.

e Aprendizaje de la prevencion y resolucion pacifica de conflictos y desarrollo de valores que sustentan la libertad, la justicia, la igualdad, la paz y el respeto de los derechos humanos.

® Desarrollo sostenible y proteccion del medio ambiente,

® Participacion del alumnado como base de un espiritu emprendedor a partir de aptitudes como la creatividad, la autonomia, la iniciativa, el trabajo en equipo, la confianza en uno
mismo y el sentido critico.

e Actividad fisica y dieta equilibrada como elementos fundamentales en el desarrollo infantil .

® Educacién y la seguridad vial

Ademas de su tratamiento especifico, en algunas areas de conocimiento de la etapa, desde el centro se impulsan diferentes acciones que desarrollan los distintos elementos citados y a
continuacién enumeramos:

- Desde el Equipo de Atencidn a la Diversidad se esta trabajando en la actualizacion y seguimiento del Plan de Atencion a la Diversidad (PAD) para vertebrar el trabajo para la
construccién de un centro inclusivo.

- Formamos parte de la Red de Escuelas Promotoras de Salud

- Participacion en el Plan Director para la Convivencia y Mejora de la Seguridad en los centros educativos.

- Desarrollo y actualizacién del Plan de Igualdad y de Convivencia

- Asambleas de Delegados en Primaria fomentando la participacién y escucha del alumnado como protagonistas de su desarrollo.

- Proyectos para disefiar Recreos Inclusivos

- Medidas metodoldgicas recogidas en las distintas programaciones didacticas.

- Planificacion de diferentes actividades complementarias anuales

Ademas de todas estas medidas, los docentes en sus programaciones didacticas y el Plan de Accidn tutorial recogen diferentes medidas organizativas y metodolégicas que contemplan
el desarrollo transversal de los diferentes elementos citados.




11. Concrecion del plan de utilizacion de las tecnologias digitales establecido en el
proyecto curricular del centro

Vivimos en una sociedad que estd inmersa en el desarrollo tecnolégico, donde el avance de las Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacién (TIC) han cambiado nuestra forma de vida, impactando en muchas areas del
conocimiento. En el drea educativa, las TIC han demostrado que pueden ser de gran apoyo tanto para los docentes,
como para los estudiantes. La implementacion de la tecnologia en la educacion puede verse sélo como una
herramienta de apoyo, no viene a sustituir al maestro, sino pretende ayudarlo para que el estudiante tenga mas
elementos (visuales y auditivos) con los que enriquecer el proceso de enseifanza aprendizaje. Ya inmersos en el
analisis del uso y pertenencia de las TIC en relacién con la comunicacidn lingliistica y competencia digital por parte del
centro, hemos dividido la informacidn en varios apartados con el fin de proporcionar un documento claro y conciso.

Estructura y recursos fisicos:

Portatiles (primaria), tablets (primaria), pizarras digitales, television reproductores de CD Y DVD, pen drive...
Existen tablas de horarios en las que aparecen organizados los dias y tiempos de uso de estos recursos por parte de
profesores y alumnos. Es una estructura flexible y modificable segin necesidades o demandas.

Todos estos recursos se encuentran a disposicion de todos los alumnos del centro.

En el centro se utilizan una gran cantidad de recursos interactivos.

EL USO EDUCATIVO DE LAS TIC

eBusqueda de informacion (lectura)

eComunicacion profesor a través mails/ plataformas: AEDUCAR.

eEscritura en blogs, relatos, comentarios, intercambio de mails con alumnos de otros paises, proyectos eTwinning
(expresion escrita), presentaciones...

. Participaciéon en Erasmus+ utilizando las tecnologias.




13. Mecanismos de revision, evaluacion y modificacion de las programaciones didacticas
en relacion con los resultados académicos

Para mejorar los procesos de ensefianza se hace necesario someterlos a evaluacion. En una evaluacion inicial
revisamos la coherencia, claridad y precision en la descripcidon de todos los elementos y distintas partes de la
programacion para asegurarnos que se cumplen los requisitos para los que la hemos desarrollado y es acorde con el
enfoque educativo que deseamos adoptar. Durante el curso, prestaremos atencién al desarrollo de la programacion
en cuanto a tiempos, desarrollo de situaciones de aprendizaje, tareas, espacios, motivacion, materiales y evaluacién
formativa del alumnado. En las sesiones de evaluacidn trimestrales evaluaremos y revisaremos los resultados de
nuestros alumnos, la adecuacion y desarrollo de los elementos curriculares en nuestra programaciéony
planteamientos de centro y de etapa.

Al finalizar el curso revisaremos los siguientes aspectos:

Objetivos

Grado de consecucion de los criterios de evaluacion competencial, concrecidon de los mismos

Desarrollo de competencias especificas y clave

La adecuacion y desarrollo de los saberes basicos

La metodologia llevada a cabo

La atencidn a la diversidad (DUA)

Las situaciones de aprendizaje reales, significativas, funcionales o motivantes para el alumnado, tareas y productos
finales.

La evaluacidn, principalmente la formativa.




14. ACTIVIDADES EXTRAESCOLARES Y COMPLEMENTARIAS PROGRAMAS, DE ACUERDO CON EL PROGRAMA ANUAL
DE ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS Y EXTRAESCOLARES ESTABLECIDAS POR EL CENTRO, CONCRETANDO LA
INCIDENCIA DE LAS MISMAS EN LA EVALUACION DEL ALUMNADO.

Las actividades complementarias se realizan en horario escolar y estan recogidas y aprobadas en PGA. Aportan experiencias
complementarias al trabajo que se va llevando a cabo en el aula y estan contextualizadas:
- Tipologia de actividades:
- Actividades en el entorno natural. - Actividades deportivas.
- Charlas en el centro.
- Visita a instalaciones deportivas.
- Educacion Vial.
- Clinics.




